
しょうがの比較
　　特　徴

三州しょうが
普通に出回っているしょうが。小生姜　辛味が強く少ない量で薬味の効果があ
る

大しょうが 塊が大きいので皮がむきやすい　香りや香りがマイルド

金時しょうが 小さめだが香りと辛味が大変強い。はじかみ生姜のきれいな赤色が特徴

黄金しょうが 色が鮮やかな黄金色　辛味、香り成分が多く含まれている。繊維が少ない


